KUrs masazu

W ramach miedzynarodowych
kongresow  kosmetycznych
LNE organizowane s kursy
masazu, na ktore zapraszamy
najlepszych specjalistow.
W ubieglym roku gosciliSmy
w Krakowie Sophie Meyer,
eksperta shiatsu. W tym roku
dwudniowy kurs masazu ajur-
wedyskiego poprowadziia |za
Demozzi z Centrum Ajurwedy
w Warszawie.

Program obejmowal zapoznanie Sie
Z 0go0lnymi zasadami ajurwedy, na-
uke witalnego masazu twarzy, ma-
Sazu przedramion oraz pokaz dhary.
Tegoroczny Kkurs ukonczyio 16
0s0Db. Jego absolwentki bedg mogty
poszerzyc oferie swojego gabinetu
0 relaksujace | stymulujace orga-
nizm zabiegl ajurwedy|skie.

Wiece] 0 ajurwedzie piszemy w ar-
tykule ,Ajurweda-filozofia rownowa-
gi” 1 ,0hara — masaz bez dotyku”.
Mamy nadzieje, ze zacheca one
czytelnikow LNE do szerszego zain-
teresowania sie tym tematem.

Opinie

Marzena Roman, biolog, dyplomowana masazystka, instruktor
rekreacji ruchowej ze specjalnoscig aerobik, absolwentka kur-
SOW masazu organizowanych przez LNE: shiatsu i masazu ajur-
wedy|skiego

Staram sie pogfebia¢ mojg wiedze | chetnie ucze sie nowych
technik masazu. Ukonczytam juz drugi Kurs organizowany przez
LNE. Pasjonuja mnie mozliwosci dobroczynnego oddziatywania
dotyku na moich pacjentow. Poznajac egzotyczne techniki masazu Staram Si¢ odniesc je do
0golnej wiedzy o fizjologii organizmu. Zadziwiajgcy jest fakt, ze znane od wiekow orientalne tech-
niki masazu — jak chocby shiatsu, czy masaz ajurweay|ski znajdujq azis naukowe potwierazenie
gziatania.

Ajurwedyjski witalny masaz twarzy wykonuje Sig z zastosowaniem indyjskich olejow ziolowych
technika akupresury w pfynnym ruchu. Miejsca, w ktorych wystepujg punkty akupresurowe na
tzw. kanalfach energetycznych majg podobne ufozenie jak przebieg pni | odgalezien ukiadu ner-
wowego. Stymulujgc te punkty oddziafujemy na osrodkowy ukiad nerwowy, ktory zawiaduje pra-
cg cafego organizmu. Ten z kolei wysyla impulsy do obwodowego ukiadu nerwowego. W ten
Sposob mozna uzyskac efekt odprezenia i relaksacji. OSrodkowy ukfad nerwowy oddziafuje row-
niez na ukfad dokrewny, ktory uwalnia okreslone ilosci hormonow odpowiedzialnych za mobili-
zacje sif witalnych organizmu.

W masazu witalnym stymuluje sie zatem punkty akupresurowe, co relaksuje | usprawnia nasz
system immunologiczny. Cykliczne wykonywanie zabieqow utrwala efekt i organizm niejako za-
pamietuje stan relaksu, co powoduje diugotrwalg poprawe dzialania systemu immunologiczne-
go, @ W Konsekwencji prowadzi do poprawy Stanu naszego zdrowia.

Dwudniowy kurs masazu
Krakow, 7-8 listopada 2005
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