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komérki naskérka, co peprawm ﬂddychame skéme Masaz popra-

wia CZynnos¢ wyda]mczq gruczo}ow tojowych i potowych Pod
wp}ywem masazu naczyma skorne rozszerzajq szt;:, przez co

czol6w. Masaz PI'ZYSPWSZa @blﬂg kI’Wi i chlonkl w naczymach

~ skérnych, dzieki czemu z jednej strony nastgpuje bardzlq

miany materii.
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- ktéw przemiany materii. Masaz Mt;ksza zdolnos¢ mu;:ém do pracy. |

Po 35— mmutewym masazu zdolnos¢ do pracy zm¢cmnego mig-

$nia wzrasta 3G kmmw ‘Masaz pobudza wiékna miesniowe do |

~skurczu i podn051 ich napl'?Cle co zapoblega zanikom m1¢smowym

-----------------

e = e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Pod WPlywem masazu zwwksza su; elastycznosc i wytrzymaiosc
aparatu m:;zadl()wego a zarazem stoplen mchomosm stawu Masaz

wzrasta.

Wplyw masazu na uktad krgzenia.

Masaz pobudza uktady krwionosny 1 limfatyczny do pracy, co

powoduje lepsze zaopatrzenie organow w tlen 1 substancje |
odzywcze oraz likwidacje objawow zastoinowych, a takze wchia- |

nianie obrzekow.

Masaz utatwia odpityw krwi zylnej, zmniejsza opdr krwi w tetni-
cach, przez co utatwia prace serca. Pod wplywem masazu naczy-
nia krwionosne rozszerzaja si¢ 1 wzrasta szybkos¢ obiegu krwi.

Wptyw masazu na uktad nerwowy.

Ukitad nerwowy reguluje wszystkie czynnosci organizmu
cztowieka. Gléwna jego cecha jest zdolnos¢ odbierania bodZcow,
przewodzenia ich w postaci bodzcow nerwowych dosrodkowych
1 przekazywanie z centralnego ukiadu nerwowego do wszystkich
Organow.

Masaz jako bodziec mechaniczny przede wszystkim dziata na
obwodowy uktad nerwowy, a takze na centralny uktad nerwowy
za posrednictwem  widkien czuciowych obwodowych.
Oddzialywujac na centralny ukiad nerwowy powoduje wysytanie
bodZcéw do miesni, gruczoléw wydzielania wewnetrznego oraz
do poszczegolnych narzgdow ustroju.

Wpilyw masazu na pozostate ukiady.

Masaz przyspiesza cyrkulacj¢ krwi w naczyniach krwionosnych,
a tym samym zwig¢ksza ilosé krwi dostarczonej do pluc, gdzie
nastgpuje wymiana gazowa. Pod wpltywem masazu polepsza sie
dziatanie uktadu oddechowego, wzrasta ilos¢ krwi bogatej w tlen,
tak potrzebnej tkankom 1 narzadom.

Masaz posrednio wplywa na ukitad pokarmowy polepszajac jego
ukrwienie, cO w znacznym stopniu poprawia trawienie 1 przyswa-
janie substancji odzywczych, a takze przyspiesza wydalanie z prze-
wodu pokarmowego produktéw nie strawionych. Pod wplywem

dostarczenie tkank{)m 1 0rganom masowanego odcinka substanc;*i :
odzywczych, a z drumej szybsze wydalamf; produktow prze- |

=== == WE=========—=

e == e = ———x == —————=-c

Wptyw masazu klasycznego
na organ:zm cziowieka

masazu zw1¢ksza 31¢ 1]o§é krw: przeptywajacej przez nerkl
1 wydalane sq substanqe przemlany matem W pﬁStﬁCl moczu

Mgr Marzena Roman

Masazystka dyplomowana

Opracowano na podstawie: Masaz z elementami rehabilitacii.
Praca zbiorowa. Red.: R. Walaszek. Rehmed, Krakéw, 2001
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