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Méj mis na
wakacjach dda ny

Organizatorzy ogélnopolskiej
Spotecznej Kampanii Eduka-
cyjnej ,Postaw Na Odpornos¢
—zacznij od diagnozy” zapra-
szajg wszystkie dzieci w wieku
do lat 14 do udziatu w ogédlno-
polskim konkursie ,Méj mi$ na
wakacjach”. Zadaniem uczest-
nikéw jest zrobienie zdjecia
swojego ulubionego misia pod-
czas wakacji.
Zdjecia moga by¢ wykonane
aparatem fotograficznym, jak
réwniez telefonem komarko-
wym lub innym sprzetem
z funkcja robienia zdjec (do 1
MB). Prace mozna nadsytac do
30 sierpnia. Od tego dnia be-
dzie mozna réwniez oddawac
gtosy na ulubione prace, klika-
jac na napis ,,Gtosuje na TAK",
znajdujacy sie pod danym
zdjeciem. Nagroda za | miejs-
ce: Nintendo 3DS; nagroda za
Il miejsce: gra komputerowa;
nagroda za lll miejsce: gra
planszowa. Nagrody wyrdznie-
nia—zestawy plastyczne. Kaz-
da nagrodzona osoba otrzyma
réwniez niebieskiego misia.
Zdjecia nalezy wysyta¢ po-
przez formularz konkursowy
zamieszczony na stronie inter-
netowej kampanii ,Postaw Na
Odpornos¢ - zacznij diagnozy™:
www.niedoboryodpornosci.pl
w sekcji Mis Igi V. w zaktadce
Konkursy. Na tej stronie znaj-
duje sie réwniez regulamin
konkursu. Wyniki ogtoszone
zostang 10 wrzes$nia br. na
stronie internetowej kampanii.
(DD)

Wieksza szansa
dla chorych

Komisja Europejska zatwier-
dzita lek victrelis (boceprevir)
firmy MSD do leczenia prze-
wlektego wirusowego zapale-
nia watroby typu C, wywotane-
go zakazeniem wirusem o ge-
notypie 1, w skojarzeniu z pe-
ginterferonem alfa i rybawiry-
na, u dorostych pacjentéw
z wyréwnang chorobg watro-
by, wczesniej nieleczonych lub
u ktérych wczesniejsze lecze-
nie nie powiodto sie. Wirus
przewlektego zapalenia watro-
by typu C (HCV) wywotuje po-
tencjalnie ciezkie zakazenie
wirusowe watroby, dotykajace
okoto 4 milionéw osdéb w Euro-
pie.
Decyzja Komisji Europejskiej
oznacza, ze lek zostaje do-
puszczony do obrotu w 27 pan-
stwach cztonkowskich Unii Eu-
ropejskiej, oraz na takich sa-
mych zasadach w panstwach
cztonkowskich Europejskiego
Obszaru Gospodarczego. - Re-
jestracja leku do leczenia
przewlektego wirusowego za-
palenia watroby typu C to
dobra wiadomo$é, poniewaz
od tej chwili posiadamy nowa
opcje dla pacjentéw z najciez-
szg do leczenia postacig cho-
roby. Dzieki lekowi pacjenci
moga znacznie zwiekszy¢ swo-
ja szanse na zwalczenie wirusa
—mowi dr Rafael Esteban, kie-
rownik oddziatu medycyny we-
wnetrznejichoréb watroby
w Hospital Universitario Val
d'Hebron w Barcelonie.

(DD)

-Podczas masazu m.in. nasileniu ulegaja obronne mechanizmy uktadu
immunologicznego - méwi Marzena Roman

Masaze SPAsj3®

rRozMmowA. Z mgr MARZENA ROMAN, dyplomowang

masazystka

BJ1 Jak masaz wptywa na
ciato?

- Wplyw masazu na orga-
nizm mozna w przenos$ni
okresli¢ parafraza, ze ,,gdzie
jest ruch, tam jest zycie”.
Ruch - bowiem podstawo-
wymi technikami masazu sa
glaskanie, rozcieranie, ugnia-
tanie, oklepywanie i wstrza-
sanie. Jako fizyczne oddzia-
lywanie masaz poprawia
przede wszystkim krazenie
krwi i ptynu tkankowego, po-
wodujac naptyw $wiezej, na-
tlenionej krwi do tkanek, wy-
miane plynu tkankowego
W masowanym obszarze cia-
ta oraz odprowadzenie limfy.
Dochodzi wéwezas do roz-
szerzenia obwodowych na-
czyn krwionos$nych, podnie-
sienia temperatury w tkan-

kach, poprawy zaopatrzenia
ich w tlen i sktadniki odzyw-
cze. Zmniejsza sie obrzek,
miesnie sie rozluzniaja, a do-
legliwo$ci bdlowe ustepuja
lub ulegaja znacznemu osta-
bieniu. Te efekty to wynik
czysto mechanicznego dzia-
tania. Jednak masaz powo-
duje tez stymulacje zakon-
czen nerwow czuciowych.
Informacja z nerwéw czu-
ciowych, droga nerwu bted-
nego, dociera do médzgu.
W ten sposob efekty masazu
nie ograniczajq sie tylko do
masowanego obszaru ciata.
Za posrednictwem osrodko-
wego uktadu nerwowego ma-
saz wywiera dziatanie ogol-
noustrojowe — zaréwno so-
matyczne, dotyczace proce-
sow fizjologicznych i bioche-

micznych, jak i obejmujgce
strefe psychiczna.

- To znaczy, ze wywiera
takze wplyw na umyst i na-
stroj pacjenta?

-1 to w sposob bardzo silny.
Masaz poprawia samopoczu-
cie, zmniejsza lek, przynosi
odprezenie, polepsza sen, pa-
miec i koncentracje. Pacjenci
relacjonuja, ze wrecz fruwaja,
chce sie im zy¢, sq pehi ener-
gii, ich cis$nienie ulega nor-
malizacji, a serce rytmicznie
pracuje. Warto tez wiedziec,
ze podczas masazu nasileniu
ulegaja obronne mechanizmy
uktadu immunologicznego, co
powoduje zwiekszenie odpor-
nosci na infekcje i zmniejsze-
nie ewentualnych reakcji aler-
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Wramach trzeciej edycji kam-
panii ,,0dmienny stan-od-
mienne traktowanie” prowa-
dzony jest plebiscyt na ,Miejs-
ca Przyjazne Przysztej Ma-
mie". Do tej pory wytypowano
29 miejsc z catej Polski przy-
jaznych kobiecie w ciazy.
Miejsce przyjazne to takie
miejsce, gdzie szanowane sg
przywileje kobiet ciezarnych

i spetniane s ich oczekiwania
oraz proshy. Udogodnieniem
w miejscu przyjaznym kobiecie
w cigzy moze by¢ kasa pierw-
szenstwa, miejsce odpoczyn-
ku, czy dystrybutor z woda.
Dotychczasowe edycje kam-
panii ,0dmienny stan - od-
mienne traktowanie” pokazu-
ja, ze wciaz jest wiele do zro-

bienia, jesli chodzi o przystoso-
wanie przestrzeni publicznej
do potrzeb kobiet w cigzy
—mowi Magdalena Kacprzuk

z firmy Jelfa SA.

Kazdy, kto odwiedzi serwis or-
ganizatora kampanii Odmien-
nystan.pl lub strony partneréw
medialnych: BabyOnline.pl
oraz Naszemiasto.pl moze
zgtosic wybrane miejsce, ktére
spetnia zasady rankingu
+Miejsc Przyjaznych Przysztej
Mamie”, w kategoriach: 1. In-
stytucje publiczne, 2. Trans-
port, 3. Placéwki komercyjne.
Kazde ze zgtoszonych miejsc
zostaje nastepnie opisane i wy-
$wietlone na mapie, dzieki sys-
temowi Google Maps na stro-
nie organizatora.

Gtosowanie internautéw po-
wadzone bedzie od 15 wrzesnia
do 15 pazdziernika br. Wytonie-
nie i wyrdznienie ,Miejsc Przy-
jaznych Przysztym Mamom”
jest planowane na koniec paz-
dziernika. Nagrodami w plebis-
cycie sg tytuty Miejsc Przyjaz-
nych Przysztej Mamie 2011,
przyznane w kazdej z wyodreb-
nionych przez organizatora ka-
tegorii, oraz mozliwo$¢ postu-
giwania sie specjalnym znacz-
kiem (piktogramem) kampanii
,0dmienny stan—odmienne
traktowanie”.
Patronat merytoryczny nad
kampania objeto Polskie To-
warzystwo Ginekologiczne
oraz Fundacja MaMa.

(DD)
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czy trujacy

azdego roku odnotowuje
K sie w Polsce okoto tysia-
ca przypadkow zatrucia
grzybami. Cz¢$¢ z nich konezy
sie Smiercig. Takie statystyki
nie zrazaja jednak licznych
smakoszy potraw przyrzadza-
nych ze §wiezych grzybéw, bo
u nas zbieractwo tych lesnych
przysmakow, to narodowa tra-
dycja od stuleci.
Na swiecie opisanych jest ak-
tualnie ok. 100 tys. gatunkéw
grzybow, z ktérych ok. 300 jest
jadalnych, natomiast 50-100
przypisuje sie wtasciwosci tru-
jace. W Polsce mamy kilka grup
grzybow zawierajacych toksyny,
substancje powodujace uszko-
dzenia narzadowe.

Na wstepie nalezy nadmie-
ni¢, ze objawy ,zatrucia” nie-
kiedy wystepuja po spozyciu
grzybow jadalnych. Wynika to
z faktu, ze grzyby sg ciezkos-
trawne (maja chitynowe Sciany
komodrkowe, dlugo zalegaja
w przewodzie pokarmowym).
W zwiazku z tym u 0s6b nieto-
lerujacych pokarmow ciezkos-

Drn. med. Tomasz
Gawlikowski, toksykolog
kliniczny

trawnych, ze schorzeniami wat-
roby, drdg zotciowych, po spo-
zyciu potrawy grzybowej moze
wystapic¢ dyskomfort, biegunka,

Dokonczenie - str. C10

REKLAMA

Specialistyczne Cenfrum Diagnostyczno-Zabiegowe

=3
%MEDlClNA

2000

dr J. Kope¢ - nefrologia
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prof. P. Thor - urologia
prof. W. Tracz - kardiologia

v VvV Vv VvV VvV VvV VvV VvV Vv v Vv
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ul. Rzeznicza 2, 31-540 Krakow,
tel. (12) 422-41-

dr A. Bielonska-Turkiewicz - laryngologia dziecigca

dr G. Biesiada - choroby wewnetrzne, choroby watroby i infekcyjne
prof. A. Czupryna - chirurgia ogélna, gastrologia

dr B. Grabski - psychiatria, terapia poznawczo-hehawioralna

dr A. Hartwich - chirurgia ogélna, sutka, tarczycy, laparoskopia
prof. B. Idzior-Walus - choroby wewngtrzne, diabetologia

prof. D. Karcz - chirurgia ogélna i przewodu pokarmowego
prof. K. Kawecka-Jaszcz - kardiologia, nadcisnienie tetnicze

dr J. Kostecka - neuropsychiatria dziecigca, choroby dzieci

dr M. Kostecka-Matyja - endokrynologia

dr M. Kozka - chirurgia ogélna i naczyniowa, chorohy zyt i tetnic

dr P. Kulisiewicz - okulistyka, chirurgia oka

prof. T. Mach - gastrologia, choroby watroby

prof. A. Macura - dermatologia, wenerologia, mykologia

prof. L. Mastalerz - choroby wewngtrzne, alergologia,

pulmonologia

doc A. Matyja - chirurgia ogélna, przewodu pokarmowego,
tarczycy, przepukliny

prof. E. Olszewski - laryngologia

doc. D. Pach - endokrynologia

prof. K. Sancewicz-Pach - nefrologia dziecigca

prof. J. Pawlega - onkologia

mgr R. Smoczkiewicz - psychologia dziecigca i mtodziezowa

lek. med. Z. Stoczek - dermatologia

dr E. Tragbka-Janik - neurologia
prof. A. Wysocki - chirurgia ogélna i nowotworow
dr O. Zagolski - otolaryngologia

06, 421-79-21

ﬁ-’&Oﬂ

<
54
%)
=
[}
s}
=
)
<
=
=)
=
=<
a
=
o
[



PEJ_09,10,11_060811_C1 ZDROWIE1,2,3_Layout 1 2011-08-05 14:53 Page 3

DZIENNIK POLSKI

Sobota, 6 sierpnia 2011

www.dziennikpolski24.pl

| Nadpotliwosé |c11]

Masaze
SPAsj3®

Dokoriczenie ze str. 9

gicznych, takich jak katar. Osta-
bieniu ulegaja niemal wszystkie
negatywne objawy dlugotrwa-
lego stresu: zaburzenia psycho-
somatyczne, napiecia miesniowe,
stany lekowe i depresyjne.
Stwierdzono, ze juz jednorazowa
sesja powoduje istotne nasilenie
niektorych parametréow reak-
tywnos$ci immunologicznej oraz
poprawe niektérych aspektow
samopoczucia.

- Stres, przepracowanie i prze-
meczenie to znak naszych cza-
s6w. Medycyna oferuje nam
terapie farmakologiczne, nie
zawsze skuteczne, za to czes-
to przynoszace skutki ubocz-
ne. Czy alternatywa moze bhy¢
masaz?

- Zdecydowanie tak. Stres to
naturalna forma pobudzenia.
W umiarkowanych ilosciach jest
zdrowy, a nawet niezbedny do
zycia. Jednak dhugotrwate, nad-
mierne pobudzenie organizmu
itowarzyszace temu wzmozone
wydzielanie hormonéw produ-
kowanych przez organizm w cza-
sie stresu, z ktorych najwazniej-
sze to adrenalina i kortyzol, mu-
szg doprowadzi¢ do zaburzen
fizjologicznych i negatywnie od-
bié sie na psychice.

-0soby przemeczone, zestre-
sowane czesto skarza sie na
héle plecow, héle gtowy, bez-
sennosc i inne dolegliwosci.
Czy masazysta w zaleznosci
od pacjenta dobiera technike

i rodzaj masazu?

—Tak, zadaniem masazysty jest
dobranie najbardziej skutecz-
nych technik do indywidualnych
potrzeb pacjenta. W terapii an-
tystresowej wazne jest takze od-
dzialywanie na najwieksza liczbe
zmystow. Dodatkowe czynniki
to nawigzanie wlasciwych relacji

7z pacjentem, stworzenie atmos-
fery zaufania, bezpieczenstwa
i relaksu, zastosowanie odpo-
wiednio dobranych kosmetykow
oraz muzyki. Tylko takie holis-
tyczne podejécie do pacjenta,
uwzgledniajace wzajemne po-
wigzanie ciala i psychiki, stwarza
mozliwo$¢ maksymalizacji efek-
tow terapeutycznych. Istotne
jest takze przeprowadzenie wy-
wiadu, zaréwno pod katem
ewentualnych zdrowotnych prze-
ciwwskazan, jak rowniez w celu
nawigzania relacji z pacjentem.
Masazysta musi by¢ dobrym ob-
serwatorem, cztowiekiem otwar-
tym na potrzeby innych, mie¢
wiele taktu i zrozumienia. Do
wykonywania masazu antystre-
sowego niezbedny jest ponadto
pewien zas6b wiedzy z zakresu
psychologii, komunikacji inter-
personalnej, autoprezentacji
i szeroko pojete wyksztatcenie
ogolne.

- Czy stad sie wziat pomyst do
opracowania autorskiego ma-
sazu Muzyczne Impresje
SPAsja3®?

- Pomyst na opracowanie ta-
kiego masazu powstat niejako
dwutorowo. Od dziecinstwa
pasjonuje sie muzyka. Ukon-
czylam szkote¢ muzyczna
I stopnia, a péZniej kontynuo-
watam ksztatcenie w ognisku
muzycznym. Dzigki temu poz-
natam silte oddziatywania mu-
zyki i mozliwo$ci budowania
nastroju z jej pomoca. Drugi
sktadnik pomystu pochodzi
z mojego doswiadczenia za-
wodowego. Zdobywajac wy-
ksztatcenie w zakresie masa-
zu, poznatam wiele jego tech-
nik, a takze nauczytam sie
sposobu ich wykonywania, tak
aby mialy dziatanie antystre-
sowe, relaksujace, odprezaja-
ce. Doceniajac role aromate-

Marzena Roman jest absolwentka Wydziatu Biologii i Nauk
o Ziemi UJ. Po studiach podjeta prace w szpitalu,
zainteresowata sie masazem leczniczym. Dzi$ jest
dyplomowana masazystka z 9-letnim stazem, ukonczyta 20
specjalistycznych kurséw masazu leczniczego

i kosmetycznego, w tym cykl kurséw ,,Golden Hand",
sygnowanych przez paryska Massage Academy.

Poczatkowo byt uzupetnieniem
rytuatow religijnych. Najstar-
sze, liczgce ponad 4 tys. lat,
wzmianki 0 masazu pochodza
z Indii i Chin oraz z sumeryj-
skich glinianych tabliczek.
Sztuka masazu znana byta
rowniez w starozytnym Egip-
cie, w starozytnej Grecji maso-
wano sportowcéw przed zawo-
dami, aby nattusci¢ ich ciata
oliwa. Krétkie wzmianki w dzie-
tach Hipokratesa, Celsusa i Ga-
lena $wiadczg, ze masaz zale-
cany byt takze w niektérych
chorobach. Wiemy, ze cierpia-
cy na rwe kulszowa Juliusz Ce-
zar leczony byt masazem z za-
stosowaniem gtaskania, szczy-
pania i ugniatania. Takze okta-
danie rézgami w celu poprawy
ukrwienia tkanek, jakie stoso-

wano w niektdrych krajach
—réwniez w Polsce — po kapie-
lach w tazniach parowych, to
nic innego jak forma masazu.
Jednak dopiero w XVI w. na po-
waznie technika masazu zajat
sie wybitny francuski lekarz
Ambroise Pare. Badajac fizjolo-
gie oraz obserwujac pozytywne
skutki masazu u chorych po
operacjach, w swojej pracy
naukowej zdefiniowat masaz
jako oficjalng metode leczenia.
Tym samym problemem zaj-
mowat sie w XVIl w. lekarz
Friedrich Hoffman. Opierajac
sie na wtasnych badaniach

i obserwacjach opracowat pro-
gram stosowania masazu

w licznych przypadkach choro-
bowych. W XIX w. najwiekszy
wktad w rozwo6j masazu wtozyt

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

rapii, dobratam olejki eterycz-
ne, ktére wspomagaja dziata-
nie antystresowe i obnizaja
poziom lgku. Inspiracjgq do na-
zwy tego kompleksowego ma-
sazu byl kierunek w sztuce
- impresjonizm, charaktery-
zujacy sie dazeniem do odda-
nia ulotnych wrazen. Podczas
sesji powstaje przeciez ulotny
moment, ktéry kazdy pacjent
odbiera inaczej.

- Jaki efekt przynosi takie
potaczenie technik masazu,
muzyki i aromaterapii?

- W tym masazu wykorzys-
tatam réznorodne
techniki, m.in. masazu Kkla-
sycznego, ajurwedyjskiego,
shiatsu i masazu opartego na
ruchu Tai Chi. Techniki ma-
sazu i muzyke dobratam
w taki sposob, ze tworza nie-
rozerwalng cato$é. Techniki
masazu oddaja klimat muzyKki,
wspolgraja z jej rytmem i tem-
pem. Na to naktada sie dzia-
tanie odpowiednio dobranych
olejkow eterycznych. Wiagnie
taka kompozycja odczué shu-
chowych, dotykowych i we-
chowych ma dziatanie syner-
gistyczne, o wiele silniejsze
niz dziatanie tych czynnikow
oddzielnie. Dzigki takiemu sy-

szwedzki lekarz Per Henrik
Ling. Jest on wspétautorem
»Szwedzkiej gimnastyki”, w za-
kres ktérej wchodzi masaz
leczniczy. Natomiast za autora
masazu naukowego uwazany
jest inny XIX-wieczny lekarz,
Holender Johan Mezger. Powo-
tat on do zycia szkote masazu
klasycznego i okreslit zasady
masazu, ze wskazaniami i prze-
ciwwskazaniami do jego wyko-
nywania.

Pierwsze, prawdziwie nowo-
czesne badania nad wptywem
masazu na organizm przepro-
wadzono w latach 30. ub. wieku.
Wykazaty poprawe krazenia
krwi, normalizacje akcji serca,
podwyzszenie temperatury ma-
sowanych obszardw ciata, likwi-
dacje napie¢ miesniowych,

nergistycznemu dzialaniu
uzyskuje sie duzo gtebsza
i szybsza relaksacje, a zara-
zem skuteczniejsza redukceje
szkodliwych czynnikow stre-
su. W opinii pacjentéow ten
masaz nie tylko redukuje na-
piecia miesniowe, ale ma row-
niez znaczacy wptyw na po-
prawe stanu psychicznego.
Wprawia w blogostan, za-
chwyt. Czlowiek czuje sie jak
nowo narodzony, odmtodzony,
ma wiecej sit witalnych.
- Czy mozna uzaleznié sie
od masazu?
- Naturalnie, ale jest to zdrowe
uzaleznienie, bez zadnych skut-
koéw ubocznych. Mam statych
pacjentow, ktérzy juz nie wy-
obrazaja sobie zycia bez ma-
sazu i chociaz raz w tygodniu
zapisuja sie na sesje. Szerokie
mozliwo$ci oddziatywania ma-
sazem na uktad krazenia, uktad
nerwowy i za jego posrednic-
twem na sfere psychiczng oraz
funkcje odpornosciowe orga-
nizmu, czyni te metode tera-
peutyczng niezwykle uniwer-
salng i przydatng w leczeniu
choréb o réznej etiologii i pa-
tomechanizmach.
Rozmawiata:
DOROTA DEJMEK

zmniejszenie opuchlizny i bolu
u masowanych pacjentéw. Za-
chtysniecie sie osiggnieciami
wspotczesnej medycyny i far-
macji na pewien czas spowodo-
wato spadek zainteresowania fi-
zykalnymi metodami leczenia.
W ostatnich latach nastapit jed-
nak renesans niekonwencjonal-
nych metod leczniczych,
w tym m.in. masazu. Coraz licz-
niejsze sg badania naukowe do-
kumentujace jego dobroczynny
wptyw na wiele dolegliwosci.
Dzis$ nie ma juz watpliwosci, ze
masaz jest wartosciowa metoda
wspomagajaca leczenie réznych
choréh. W Polsce wielu wybit-
nych fachowcéw z zakresu reha-
bilitacji leczniczej zajmuje sie
propagowaniem tej metody.
(DD)

Hiperhydroza—-wiecej potu niz zwykle

Upat, wysitek fizyczny lub stres.
Czujemy, Ze pot splywa nam po
plecach, dionie sg nieprzyjemnie
mokre. To naturalna reakcja or-
ganizmu, z kKtora zazwyczaj mo-
zemy skutecznie walczy¢ z po-
mocg dezodorantdw i antyper-
spirantéw. Nie zawsze jednak
kosmetyki rozwiazuja problem
nadmiernego pocenia. Lek.
med. Piotr Wielgosz z Centrum
Kosmetyczno-Dermatologiczne-
go Der-Med wyjasnia, dlaczego
sie pocimy i jak mozemy sobie
poméc w przypadku nadpotli-
woscl.

- Pocimy sie przede wszyst-
kim po to, aby nie dopusci¢ do
przegrzania —ttumaczy dr Wiel-
gosz. — Nasz organizm wydzie-
lajgc pot utrzymuje stalq tem-
perature ciata, a przy okazji po-
zbywa sie produktow przemiany
materii. Dodatkowo, wraz 2 wy-
dzieling z gruczotow tojowych,
tworzy warstwe chroniqcq skore
przed wysuszeniem.

W ciagu jednego dnia orga-
nizm wydziela $rednio od 500 do
800 ml potu. Na jednym centy-
metrze kwadratowym naszej sko-
ry umieszczonych jest okoto 200
gruczotow potowych, a w przy-

padku takich miejsc jak stopy,
dionie, pachy czy kark, nawet
dwa razy wiecej. Pracuja one
nieustannie, a podczas wysitku
fizycznego, przegrzania lub sil-
nych emocji, ich dziatanie si¢ na-
sila. Pot w znacznej mierze sktada
sie z wody, jest bezwonny i bez-
barwny. Za nieprzyjemny zapach
potu, oprocz sytuacji chorobo-
wych, odpowiadaja bakterie, kto-
re wydzielany pot rozktadaja.
Zdarzaja sie jednak sytuacje
—1to weale nierzadkie — gdy po-
cimy sie niezaleznie od tempe-
ratury lub wykonywanych czyn-
nosci i to tak intensywnie, ze
staje sie to przeszkoda w co-
dziennym zyciu. — W takim przy-
padku mamy do czynienia 2 hi-
perhydrozq, czyli inaczej nad-
potliwosciq — méwi lekarz i do-
daje, Ze jest to dolegliwo$¢, ktéra
polega na znacznie wigkszym
wydzielaniu potu, niz wynika to
z fizjologicznych potrzeb naszego
organizmu. — Niski prog pobud-
liwosci gruczotow powoduje, Ze
reagujq one nawet na niewielkie
bodZce i sprawiaja, Ze obficie sie
pocimy, zwykle w okolicy pach,
stop, dtoni czy czota. Problem hi-
perhydrozy dotyczyé moie za-

FOT. INGIMAGE

Co za upat! Czujemy, ze pot
sptywa nam po plecach, dtonie
s nieprzyjemnie mokre...

rowno meiczyzn, jak i kobiet,
a ujawnia Sie RARWYCRA] jui
w dziecinistwie lub okresie doj-
rzewania.

Niestety, w przypadku nad-
potliwosci typowe zabiegi higie-
niczne nie przynoszg zadowa-
lajacych rezultatéw, dlatego oso-
by cierpigce na te przypadtosé
szukajg innych metod. Zwtasz-
cza, Zze wzmozone wydzielanie
potu jest bardzo ucigzliwe w zy-
ciu codziennym i moze powo-
dowac obnizenie pewnosci siebie
oraz problemy w kontaktach
spotecznych. Jak wiec radzic so-
bie z tym problemem? Przede
wszystkim musimy dowiedzie¢
sie, co jest jej przyczyna. Za
wzmozong aktywno$cig gruczo-
16w potowych moga staé takie
schorzenia, jak cukrzyca, nad-
czynnosc tarczycy, gruzlica, cho-
roby nerek, nowotwory oraz
schorzenia uktadu nerwowego.
W takim przypadku trzeba oczy-
wiscie podjaé¢ odpowiednie le-
czenie

Natomiast metod na zmniej-
szenie lub catkowitg eliminacje
wydzielanego potu jest kilka.
Doraznie mozna stosowaé do-
stepne w aptekach antyperspi-

@

ranty zawierajace chlorek gli-
nu. Jednak maja one dziatanie
tymczasowe, moga takze pod-
raznia¢ skore. Pozby¢ sie pro-
blemu raz na zawsze mozemy
jedynie usuwajac gruczoty po-
towe: chirurgicznie, badz za
pomoca jontoforezy. — Sag to
metody bardzo inwazyjne
1 obarczone ryzykiem powiktan,
dlatego rzadko stosowane — za-
znacza dr Piotr Wielgosz. — Spo-
sobem na diugotrwate, skutecz-
ne, a przy tym bezpieczne zwal-
czenie problemu nadpotliwosci
jest zastrzyk z toksyny botuli-
nowej typu A, popularnie zwa-
nej botoksem.

Na czym polega taki zabieg?
Lekarz czesto okresla obszar
poddawany zabiegowi za po-
mocg proby Minora (miejsca
nadmiernej potliwo$ci reaguja
ze skrobig i z jodyng, zabar-
wiajac sie na czarno), a nastep-
nie wstrzykuje ptytko w skoére
niewielkq ilos¢ toksyny botuli-
nowej. Nastepuje wtedy bloka-
da zakonczen nerwowych, ktore
odpowiedzialne sa za dziatanie
gruczoléw potowych - na sku-
tek blokady ustanie ich dziata-
nie. Dla wiekszosci 0s6b zabieg

jest bardzo mato bolesny,
a w przypadku wysokiej wraz-
liwosci mozliwe jest zastoso-
wanie znieczulenia. Pelny efekt
jest widoczny zazwyczaj juz po
tygodniu. Dziatanie botoksu
trwa zazwyczaj od 6 do 9 mie-
siecy, a jego skutecznosé w usu-
waniu nadpotliwosci wynosi 95
proc. Zabieg powinien zostac
wykonany przez doswiadczo-
nego lekarza i poprzedzony
konsultacja, ktéora wykluczy
wymienione wezesniej, choro-
bowe przyczyny nadpotliwosci.
Zabieg z toksyny botulino-
wej moga stosowaé nie tylko
osoby cierpiace na nadpotli-
wosé, ale takze wszyscy, ktorzy
w kazdej sytuacji cheg czud sie
komfortowo. - Jest to popularna
metoda wsréd 0s6b petniqcych
funkcje publiczne, wystepujqg-
cych w mediach, zajmujgcych
wyzsze stanowiska, ktore nie
mogaq sobie pozwoli¢ na ktopot-
liwe plamy potu — méwi dr Piotr
Wielgosz. — Coraz czesciej zgla-
szajq sie do nas osoby szuka-
jace dtugotrwalej metody na
ucigiliwe pocenie sie, zwtaszcza

podczas wakacji.
(DD)



