sslt\

itketing w salonie

Jak przygotowac prezentacje —
czyli wszystko o wystgpieniu publicznym

| M. Goticelli |

Przygotowanie prezentacji — to umiejetnosc,
ktéra przydaje sie kazdemu, nie tylko w pracy,
ale tez w zyciu prywatnym. Coraz czesciej na
konferencjach prasowych zabierajg glos kos-
metyczki i kosmetolodzy, wystepujac w ro-
li ekspertow. Jak si¢ do tego zadania przygo-
towac i na co zwrocic uwage? Mamy nadzieje,
ze dzieki naszemu instruktazowi, wystapienia
publiczne przestang by¢ przykrym obowiaz-
kiem. Moga przeciez przyniesc radosc i satys-
fakcje. Dzigki nim mamy okazje zaprezento-
wac naszg dzialalnos¢ i podzieli¢ sie z innymi
nasza pasjg. Czego wszystkim Czytelnikom zy-
czymy.

ak wiadomo sg wystapienia publiczne, kto-

rych stucha si¢ z zainteresowaniem, 1 kto-

rych tres¢ latwo na diugo zapada w pamiec.
S tez wyklady badz prezentacje, ktérych kon-
ca sig¢ wyczekuje a wkrétce po ich zakoniczeniu
trudno niekiedy powiedzie¢ o czym byla mowa
— podkresla p. Marzena Roman, dyplomowa-
na masazystka, ekspertka w prezentacji tech-
nik masazu. Tak wiec réznica pomiedzy pierw-
szym 1drugim przypadkiem jest zasadnicza.
A zdolnos¢ dobrego przygotowania wystapie-
nia 1 jasnego, zrozumialego przedstawienia
nawet trudnych zagadnief, to wielka umiejet-
nosé, niemalze sztuka.

Prezentacja... czyli plansza po planszy
Przygotowujac prezentacje, musimy sig¢ sku-
pi¢ na jej rozplanowaniu. Najwazniejsze jest
znalezienie wlasnego stylu! Unikajmy zbyt du-
zej liczby plansz, czy slajdéw, ktore rozprasza-
ja sluchaczy. Przedstawmy temat w pelnym
brzmieniu 1 wyjasnijmy o czym bedzie mowa.
Rozpoczynamy od planszy tytulowe) z tema-
tem wystapienia. Na niej powinno znalez¢ sig
nasze nazwisko oraz nazwa firmy, ktérg re-
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prezentujemy. Nie zapominajmy o informacji
dla kogo przygotowujemy prezentacje, wstaw-
my date 1 nazwe miejscowosci.

Na poczatku prezentacji powinna pojawi¢ sig
plansza z jakim$ hastem przewodnim, gléwna
mysla. ideg wystagpienia. Moze ona znajdowac
sie na wszystkich planszach. Na kazdej plan-
szy umieszczamy tytul 1 nie wigce] niz 5-6 li-
nijek tekstu. Najwazniejszy jest lewy gérny rog
planszy. Wazne informacje umieszczamy na
poczatku lub je wyrézniamy. Na ostatniej plan-
szy musimy zawrze¢ podsumowanie 1 wnio-
ski z prezentacji. Na zakonczenie zaprosmy
publiczno§é¢ do zadawania pytan. Pozwdlmy
uczestnikom zaangazowac si¢ w dyskusje.

Grafika

Nie bez znaczenia dla prezentacji jest strona
wizualna. — Atrakcyvjnos¢ wystapienia znacznie
podnosi zastosowanie wizualnych czy tez mul-
timedialnych metod 1 ilustracji omawianych
zagadnien — podkresla p. Marzena Roman.
Dawniej byly to rysowane plansze, obecnie sg
to slajdy. Dla prezentacji komputerowej bar-
dzo wazny jest dobér koloru tla, napiséw, sche-
matow, rycin 1 obrazéw. Kolory powinny by¢
kontrastowe ale réwnoczesnie zharmonizowa-
ne. Na jednym slajdzie nalezy uzy¢ nie wigcej
niz 2-3 kolory. Stosujmy je przez calg prezen-
tacje (kolor tytuléw czy naglowkéw). Pamietaj-
my, ze najbardziej czytelny dla oka jest ukiad
— .clemne na jasnym’. Jesh zdecydujemy sig
na kolorowe tlo, warto zastosowacé bialg czcion-
ke. Najmniej czytelnymi sg nastepujace polg-
czenia barw:

* niebieski z czarnym
* czerwony z pomaranczowym
* brazowy z zielonym



»Wszystko powinno sig
robi¢ tak prosto jak to
tylko jest mozhwe
— ale nie prosciej”.
Albert Einstein

Niezwykle istotna jest wielkosc i rodzaj czcion-
ki, musi byé czytelna. Unikajmy wiec ozdob-
nych czcionek. Uzywajmy liter o wielkos¢ co
najmniej 20 pt. Jesli decydujemy sie na rysunki,
czy zdjecia, to powinny byé one czytelne, bez
nadmiaru trudnych do rozszyfrowania szcze-
g6téw. Unijkamy umieszczania na jednym slaj-
dzie wielu elementéw (np. ruch, dzwigk, figu-
ry tréjwymiarowe, elementy migajace i rézne
czcionki). Najbardziej przyciaga uwage ruch,
nastgpnie migajagcy element, dzwiek, kolor
czerwony, figury tréjwymiarowe, kroj liter. Nie
piszmy tekstu wylacznie drukowanymi litera-
mi czy wersalikami poniewaz bedzie trudny do
przeczytania.

— Duze, wyrazne napisy ufatwiaja odbiorcom
zrozumienie 1 zapamigtanie tresci — podkresla
p. Marzena Roman. Estetycznie przygotowa-
na prezentacja, wzbogacona dobrze dobrany-
mi, ciekawymi ilustracjami, nawet z elemen-
tem humorystycznym, na
pewno wzbudzi zaintere-
sowanie stuchaczy i ula-
twi przyswojenie tematu.
Jest tez duza pomoca dla
prelegenta, poniewaé sta-
nowi zrédlo podpowiedzi
1 ulatwia zachowanie dy-
scypliny 1 czasu wypowie-

dzi.

Styl wystapienia

Aby byé dobrze odbieranym, rozumianym
1 wzbudzi¢ zainteresowanie publicznosci pre-
zentacja musi spelniaé kilka kryteriow:

» Najwazniejsze to: jezyk przekazu 1 ujgcie te-
matu. Te dwa zagadnienia zalezg oczywiscie od
stuchaczy, ich znajomosci przedstawianego te-
matu. Inaczej bowiem bedzie wygladat wykiad
na posiedzeniu towarzystwanaukowego, inaczej
dla studentdw a jeszcze inacze] prezentacja po-
pularno-naukowa dla kazdego. Do specjalistéow
nalezy moéwic jezykiem fachowym i postugiwac
si¢ specjalistycznym stownictwem. Natomiast
wystapienie popularyzatorskie dla laikéw po-
winny byé powiedziane jezykiem powszechnie
zrozumiatym, potocznym.

» Wypowiedzi powinny byé formutowane
w krétkie zdania proste. Unikajmy dtugich

zdan wspétrzednie, a szczegélnie podrzednie
zlozonych.

» Temat powinien by¢ ujety prosto. Poszcze-
gblne zagadnienia majg by¢ ze soba logicznie
powigzane, tak aby jedno wynikalo z drugiego
a wszystkie w podsumowaniu zmierzaty do wy-
czerpania tematu.

Moéwige do ludzi, starajmy sig na nich patrzec.
Moéwmy glosno, powoli i wyraznie, tak zeby
publicznosé nie miata klopotu ze zrozumie-
niem. Uzywajmy krétkich zdan. Unikajmy mo-
notonii, 1 w tym celu stosujmy rézne natezenie
glosu. Podkreslajmy gléwne tezy 1 zmieniajmy
tempo mowienia.

» Oprécz znajomoscei tematu, prelegent powi-
nien zna¢ podstawowe zasady komunikacji in-
terpersonalnej 1 autoprezentacji — podkresla
p. Marzena Roman. Powinien zatem stosowac
powszechnie uzywane formy 1 zwroty grzecz-
nosciowe, umie¢ zbudowaé pozytywna relacje
z odbiorcami. Prelegent
musi zna¢ takze podsta-
wowe zasady komunika-
¢ji interpersonalnej i au-
toprezentacji — podkresla

p. Marzena..
Wediug p. Marzeny -
prawdziwym sprawdzia-

nem, czy wystapienie by-
to nalezycie przygotowane
1 przedstawione oraz czy
wzbudzilo zainteresowanie stuchaczy, jest dys-
kusja po jego zakonczeniu. Liczni stuchacze
zainteresowani indywidualng rozmowg z prele-
gentem stanowi¢ beda najlepsza oceng wystg-
pienia.

Przed prezentacjg sprawdzmy czy:
» dziala komputer,
» mamy plyte, pendrive, plansze, folie
» mamy materiaty dla stuchaczy
» wskaznik
» WIZytOWKI
» wylaczmy telefon
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