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Biologiczne efekty muzyki

http://www.metal.mpra.pl/files/acid_life%5B1%5D.jpg http://www.liszt.art.pl/image/foto/konkurs_143.JPG

Biologiczne efekty muzyki zaleza od rytmu, tempa, tonacji 
oraz wysokosci, natezenia i barwy dzwieków.

Zarówno muzyka jak i masaz moga pobudzac lub 
uspokajac.

Muzyka stwarza nastrój, atmosfere.

Kazda muzyka moze leczyc
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Kazdy rodzaj muzyki moze byc
terapeutyczny w zaleznosci od 

okolicznosci.
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Rola muzyki w terapii masazem
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Muzyka powinna ulatwiac pacjentowi pozytywna
wizualizacje, która wspomaga relaksacje.

Terapeuta powinien indywidualnie dobrac muzyke i techniki 
masazu w celu spotegowania efektu leczniczego.
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Muzyczne Impresje SPAsja®
Impresjonizm – kierunek w sztuce 
zapoczatkowany w drugiej polowie 
XIX wieku.

Charakteryzowal sie dazeniem do 
oddania ulotnych wrazen – „zlapania 
i utrwalenia chwili”.
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Masaz Muzyczne Impresje SPAsja® stwarza 
niepowtarzalna chwile, która tworzy polaczenie 
technik masazu i muzyki.

Powstaje ulotny moment, który jest tu i teraz -
niepowtarzalna chwila, która kazdy odbiera 
inaczej.

Auguste Renoir: „Hustawka”

Auguste Renoir: „Sekwana w Asnières”

Muzyczne Impresje SPAsja®
Masaz sklada sie z wielu technik masazu, m. in.: 
• klasycznego
• ajurwedyjskiego
• opartego na ruchu Tai Chi
• shiatsu
wykonywanych do róznych rodzajów muzyki.
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Techniki masazu i muzyka sa tak dobrane, ze stanowia
nierozerwalna calosc.

Muzyczne Impresje SPAsja®

Taka kompozycja odczuc sluchowych i dotykowych ma 
dzialanie synergistyczne.

Umozliwia duzo glebsza i szybsza relaksacje, a wiec 
skuteczniejsza redukcje szkodliwych skutków stresu.

http://4.bp.blogspot.com/_xzVIDXQnt5g/SpwuGxC-
X4I/AAAAAAAAIJw/RAk7uNCb7rs/s400/relaxation.jpg

Zarówno muzyka jak i masaz posiadaja ten sam rytm 
i to samo tempo.
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